
学生の進路選択及び心身の健康等に係わる支援 

 

＜総合心理学部＞ 

・入学前の読書会について 

年内入試で合格した学生を対象に、心理学及び読書への興味を高め、本の読み方スキルを身につ

けることを目的として、心理学周辺領域の図書の読書会を行っています。 

・メンター制度について 

学生全員にメンターを割り当て、学生一人一人の修学や生活の状況にきめ細かく対応し、学生生

活を支援しています。 

・オリエンテーション合宿（ 親睦会） 

新入生を対象に、履修相談及び教員や新入生同士との交流・親睦を深め、学生生活を円滑にスタ

ートできるようサポートしています。 

・プロゼミについて 

教員が行っている研究プロジェクトや地域貢献活動に学生たちも関わり、本格的な心理学活動に

触れることで、授業では身に付かない体験知を得られる機会を提供いています。プロゼミへの参

加によって、教員とのより多くの交流や相談の機会が得られます。 

注）2026年度入学以降の総合心理学科生は除く（新カリキュラム移行の為） 

 

・教員による支援について 

メンターを中心した教員が、年2回の定期面談の他、いつでも細やかに学生一人一人の大学生活や

友人関係などの悩みについて相談に応じ一緒に解決を目指します。学生委員会がその情報を集約し、

秘密保持を厳守しつつ、教員間で共有する体制を構築し、全員体制で学生支援を行っています。 

・学生相談室について 

学内に設置している学生相談室（ホッと＆Hotルーム）を利用することで、月に2～3日、専門の

カウンセラー(公認心理師)によるカウンセリングを受けることができます。 

・健康管理について 

年に 1 回、健康診断を実施し、学生の健康チェックを実施しています。 

学校保険として日本国際教育支援協会の「学生教育研究災害傷害保険」及び「学研災付帯賠償責任

保険Aコース」に加入し、学校管理下（登下校を含む）での傷害事故、賠償事故等に対応できるよ

うにしています。 

学内で過ごしている時に、けがや気分不良等、身体の調子がおかしいと思う時は、保健室で応急処

置を受け、休憩することができます。また、1号棟1階玄関フロア・5階講堂前、2号棟2階図書館前、

3号棟1階・2階・5階に AED〔自動体外式除細動器〕を設置し、突然の心停止等から命を救えるよう

備えています。 

 

・就職・進路について 



キャリア支援委員とキャリア支援課が、学生一人一人の希望や夢の実現に向けてきめ細かくサポー

トします。資格取得やインターンシップのための支援体制を充実させています。 

・心理学を強みとして活躍できる企業人の育成 

共感する力と洞察力を備えた企業人の育成についてキャリア支援課とメンターの先生方との連携に

よる「個」を重視したサポート体制によって、心理学を学ぶことで身に付けた共感する力や洞察力

を活かし活躍できる企業人を育てます。 

・就職先の開拓について 

地域の中核となる団体や企業との連携を深めることで、修学の基盤から就職活動における良好な環

境を構築し提供します。 


